Faerni
Virding
Metnadur

Argangur
8. bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskadla: Heimilisfraedi 2007.

Inntak nams

Namio felst i pvi ad nemendur laeri ad velja sér holla faedu samkvaemt radleggingum Lydheilsustddvar.
Leeri helstu matreidsluadferdir a kjot- og fiskréttum, og fiélbreytta nitima matargerd sem fellur vel ad
lifshattum okkar i dag og einnig pjodlega rétti. Nemendur leera venjulegan heimilisbakstur. Nemendum
eru kennd prif & eldhdsi og eldhtisahéldum. Farid i grunnatridi i neeringarfraedi. Umraedur um
umhverfisvernd og neytendafraedi.

Namsgoégn )
Teeki skolaeldhlssins. Onnur namsgoégn, p.e. kennslubaekur, uppskriftir og fleira sem kennari akvedur
hverju sinni og leggur nemendum til .

Kennsluskipan
Kennt er hélfan vetur prjar kennslustundir a viku, verkleg og bokleg kennsla. Skrifleg verkefni fylgja
flestum timum, ymist na pau til neeringarfraedi eda verklega pattarins.

Namsmat
Tvipeett namsmat: 1)Skriflegt béklegt préf 2) Vetrareinkunn (byggd & simati).

Kennsluskra Olduselsskola
2010 - 2011



Argangur
9. bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskéla: Heimilisfraedi 2007.

Inntak nams

Namid felst i ad nemendur lzeri matreidslu med hlidsjon af hollustugildi matvara, matreidsluadferdum
og rédleggingum Lydheilsustddvar. Neeringarfraedi er fléttud inni verklega tima. Ahersla & hefdbundinn
fitulitinn hollan gerbakstur. Fari® i matarhefdir annarra landa svo sem: italiu, Indlands, Mexikd, o.1l.
Umraedur um astaedur matarsykinga, ahrif érvera, personulegt hreinlaeti og fleira.

Namsgogn
Teeki skélaeldhissins. Onnur namsgogn, p.e. kennslubaekur, uppskriftir og fleira sem kennari akvedur
hverju sinni og leggur nemendum til.

Kennsluskipan

Kennt er halfan vetur prjar kennslustundir i senn, verkleg og bokleg kennsla. Skrifleg verkefni fylgja
flestum timum, ymist na pau til neeringarfraedi eda verklega pattarins. | lok annar er foreldrum bodid i
heimsokn.

Namsmat
Tvipeett namsmat: 1)Verklegt prof 2) Vetrareinkunn (byggd a simati)

Kennsluskra Olduselsskéla
2010 - 2011



Argangur
9. bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskéla: Heimilisfraedi 2007.

Inntak nams

Namid felst i pvi ad nemendur leeri:

Ad velja sér holla faedu samkvaemt radleggingum Lydheilsustodvar.

Nemendur leeri fjdlbreytta nitima matargerd sem fellur vel ad lifshattum okkar i dag og einnig pjodlega
rétti.

Matargerd fra 68rum pjooum.

Ad skreyta bord og taka & méti gestum.

Ad bua til hatidarrétti fyrir j6l og paska.

Ahersla er 16gd &:

Hollustusjonarmid, hreinleeti og vandada umgengni utan dyra sem innan.

Samvinnu og g6d samskipti.

Kennd iburdarmeiri matreidsla en i nedri bekkjunum. Meiri hersla 1690 & sjélfsteedi nemandans i verki
og verkskipulag hans. Neeringafraedi er ofin inn i kennsluna og matreidsla midud vid radleggingar um
mataraedi.

Namsgogn
Teeki skélaeldhissins. Onnur namsgogn, p.e. kennslubaekur, uppskriftir og fleira sem kennari akvedur
hverju sinni og leggur nemendum til . Auk pess eru einstaka uppskriftir ir ymsum matreidslubékum.

Kennsluskipan
Namio er i namskeidaformi, halfur vetur i senn 3 & viku.. Tvisvar & vetri sja nemendur um hatidir innan
skolans, baka og bua til mat og ganga um beina.

Namsmat
Tvipeett namsmat: 1)Verklegt prof 2) Vetrareinkunn (byggd a simati).

Kennsluskra Olduselsskéla
2010 - 2011



