Feerni
Virding
Metnadur

Natturufr20i

Argangur
8.- 10. bekkur

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskola

Inntak nams

Unnid verdur med helstu hugtdk edlisvisindanna a bord vid massi, edlismassi,
vardveisla massans, frumefni, frumeind, lotukerfid, efnabreytingar, hamur efnis,
hitapensla, leysni, bruni og rafeindaskipan. Einnig verdur saga edlisvisindanna fléttud
inn i umraeduna eftir atvikum. Nemendur laera ad setja hugmyndir sinar, kannanir og
prautalausnir fram i skyrsluformi. Stefnt er ad nemendur tengi hugtok edlisvisindanna
vid manninn, umhverfid og lifid i sinni fjlbreyttu mynd & Jordinni. Visindaleesi og
hugtakaskilningur verdur aukid/vidhaldid med lestri namsefnisins og
timarits/bladagreina j6fnum héndum yfir namstimann.

Namsgdogn

Olafur Gudmundsson. 1995. Sérkenni efna. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Hafpor Gudjénsson. 2005. Efnisheimurinn. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Ymis goégn eins og myndbénd, tilraunahefti, glaerur og veggspjold.

Tilraunir samkveemt efni fra kennara

Kennsluskipan

Edlis og efnafraedi er kennd tvo tima a viku i edlisfraedistofu skélans. Kennari leggur
inn einstaka namspeetti, nemendur raeeda hugtok sem koma fyrir, ahersla er a ad
utvikka skilning nemenda & edlisvisindum. Nemendur vinna med forhugmyndir sinar
um pad efni sem er til umfjéllunar hverju sinni i styréum umraedum af halfu kennara.
Unnid er med verklegar athuganir baedi sem synitilraunir med umrsedum sem og a
pann veg ad nemendur vinna sjalfir ad akv. prautarlausnum. Verkefni verda leyst i
skélanum sem og heima eftir atvikum.

Namsmat

Tvipeett namsmat: 1) Profseinkunn  2) Vinnueinkunn

Préfseinkunn er vegid medaltal einkunna fra hausti. Vid lok haustannar er reiknad
medaltal profa sem pé hafa verid tekin. Vid lok midannar er reiknad medaltal allra
préfa fra hausti og medaltal peirra feert sem profseinkunn.  Ad vori lagt fyrir prof ar
Ollu namsefni vetrarins og gildir pad préf 50% a moéti 6llum 68rum profum sem tekin
hafa verid fra hausti.

Vinnueinkunn er safneinkunn likt og préfseinkunn. Vinnueinkunn er skipt i fjora
peetti: a) Afangaprof 30%

b) Astundun 20% c) Verkefni og skyrslur 30% d) Vinnubok 20%.

Vinnueinkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem pa hafa verid teknir til
mats. Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur
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fiolgad fra haustdénn. Vinnueinkunn ad vori er med sama haetti og & miodnn p.e.
afrakstur vinnu nemandans fra hausti.

Lifvisindi
Argangur
8.bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskola

Inntak nams

Unnid verdur med helstu hugtok lifvisindanna & bord vid: visindalega adferd,
rannsoknir & lifverum,

dyrafraedi, edlisfreedi, efnafraedi, grasafraedi, metrakerfi, edli lifsins, hreyfing,
efnaskipti, neeringarnam, melting, 6éndun (bruni), frumuéndun, smasjarskodun ur
frumdyrareekt, frumur, ymsar gerdir frumna, frumuliffeeri, adlogun, frumbjarga lifvera,
frumframleidandi, feedukedja, faeduvefur, gistilif, hreeaseta, kjorbyli, liffélag, ljostillifun
og nattaruval. Einnig verdur saga lifvisindanna fléttud inn i umraeduna eftir atvikum.
Nemendur lzera ad setja hugmyndir sinar, kannanir og prautalausnir fram i
skyrsluformi. Stefnt er ad nemendur tengi hugtok lifvisindanna vid manninn,
umhverfid og lifid i sinni fjélbreyttu mynd a Jordinni. Visindalaesi og hugtakaskilningur
verdur aukid/viohaldido med lestri namsefnisins og timarits/bladagreina jofnum
héndum yfir nAmstimann.

Namsgogn

Dean Hurd o.fl. Einkenni lifvera. 1996. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Ymis gogn eins og myndbond, tilraunahefti, glaerur og veggspjold.
Tilraunir samkveemt efni fra kennara

Kennsluskipan

Lifvisindi eru kennd tvo tima & viku i liffreedistofu skélans. Kennari leggur inn
einstaka namspeetti, nemendur reeda hugtok sem koma fyrir, &hersla er a ad
atvikka skilning nemenda & lifvisindum. Nemendur vinna med forhugmyndir
sinar um pad efni sem er til umfjéllunar hverju sinni i styrdum umraedum af
halfu kennara. Unnid er med verklegar athuganir baedi sem synitilraunir med
umreedum sem o0g a pann veg ad nemendur vinna sjalfir ad akv.
prautarlausnum. Verkefni verda leyst i skélanum sem og heima eftir atvikum.

Namsmat
Tvipaett namsmat: 1) Préfseinkunn  2) Vinnueinkunn
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Profseinkunn er vegid medaltal einkunna fré hausti. Vid lok haustannar er reiknad
medaltal profa sem pé hafa verid tekin. Vid lok midannar er reiknad medaltal allra
proéfa fra hausti og medaltal peirra feert sem préfseinkunn.  Ad vori lagt fyrir prof ar
Ollu namsefni vetrarins og gildir pad préf 50% a moéti 6llum 6drum profum sem tekin
hafa verid fra hausti.

Vinnueinkunn er safneinkunn likt og préfseinkunn. Vinnueinkunn er skipt i fjéra
peetti: a) Afangaprof 30%

b) Astundun 20% c) Verkefni og skyrslur 30% d) Vinnubok 20%.

Vinnueinkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem pa hafa verid teknir til
mats. Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur
fjolgad fra haustdénn. Vinnueinkunn ad vori er med sama haetti og a miodnn p.e.
afrakstur vinnu nemandans fra hausti.

Edlis-stjarnvisindi
Argangur
9.bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskola

Inntak nams

Unnid verdur med helstu hugtdk edlis-stjarnvisindanna a bord vid Visindaleg adferd,
massi, edlismassi, hamur efnis, hitapensla, metrakerfid og Sl-einingakerfid, I6gmal
Arkimedesar, [6gmal Bernoullis, Ibgmal Isaac Newton,

kraftfreedi Newtons, skilgreina kraft og beita krafthugtakinu, vinna, orka og afl,
einfaldar vélar, timi, lengd og grundvallaratridi hreyfifreedinnar.

Unnid verdur helstu fyrirbeaeri sélkerfisins og heimsmynd nutimans, hvernig stjornur
myndast og hver helstu stjarnfyrirbeeri eru, svarthol, lj6s og ljéshradi, fjarleegdir i
geimnum og steerd alheimsins, lengdareiningin ljésar, alheimurinn og kenningin um
stora hvell vid upphaf timans. Nemendur vinna tungldagbok par sem fylgst er med
samspili stddu tunglsins vid Jord og tengsl pess vid sjavarfoll. Nemendur vinna
pemaverkefni eftir aramaét um stjarnfraedileg fyrirbeeri. Einnig verdur saga edlis-
stjarnvisindanna fléttud inn i umraeduna eftir atvikum. Nemendur lzera ad setja
hugmyndir sinar, kannanir og prautalausnir fram i skyrsluformi. Stefnt er ad
nemendur tengi hugtdk edlis-stjarnvisindanna vid manninn, umhverfid og lifid i sinni
fjiélbreyttu mynd a reikistjornunni Jord. Visindalaesi og hugtakaskilningur verdur
aukid/viohaldid med lestri nAmsefnisins og timarits/bladagreina j6fnum hondum yfir
namstimann.

Namsgogn

Hurd Dean o.fl. 1998. Kraftur og hreyfing. byding og stadfaering; Halfdan Omar
Halfdanarson. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Hurd Dean o.fl. 2001. Sdl, tungl og stjornur. Pyding og stadfeering; Porsteinn
Vilhjaimsson, Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Ymis gogn eins og myndbénd, tilraunahefti, glaerur og veggspjold.

Tilraunir samkveemt efni fra kennara
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Kennsluskipan

Kennt er 2 stundir & viku i edlis- og efnafraedistofu skélans. Kennslan er baedi a formi
fyrirlestra/umraedum og verklegra tilrauna. Einnig er hér 16gd tdluverd ahersla a
sjalfsnam i peim peetti er litur ad stjornufreedi og bokasafnsvinnu tengdri henni p.e.
pemaverkefnum. Nemendur fylgjast ad i namsefninu og verkefni eru leyst samkvaemt
kennslubdk auk ymiss konar verkefna fra kennara, i skdla sem og heima. Nemendur
vinna med forhugmyndir sinar um pad efni sem er til umfjéllunar hverju sinni i
styroum umraedum af halfu kennara. Kennari fylgist med heimanami m.a. med
heimanamskoénnunum. i verklegum aefingum og heimildavinnu vinna nemendur
saman i hopum par sem sérstok ahersla er 16gd a virkni allra i hopstarfi i samraemi
vid getu.

Namsmat

Tvipeett namsmat: 1) Profseinkunn  2) Vinnueinkunn

Profseinkunn er vegid medaltal einkunna fra hausti. Vid lok haustannar er reiknad
medaltal profa sem pé hafa verid tekin. Vid lok midannar er reiknad medaltal allra
profa fra hausti og medaltal peirra feert sem profseinkunn.  Ad vori lagt fyrir prof ar
Ollu namsefni vetrarins og gildir pad préf 50% a méti 6llum 68rum profum sem tekin
hafa verid fra hausti.

Vinnueinkunn er safneinkunn likt og préfseinkunn. Vinnueinkunn er skipt i fjéra
beetti: a) Afangaprof 30%

b) Astundun 20% c) Verkefni og skyrslur 30% d) Vinnubdk 20%.

Vinnueinkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem pa hafa verid teknir til
mats. Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur
fjélgad frd haustonn. Vinnueinkunn ad vori er med sama haetti og & midonn p.e.
afrakstur vinnu nemandans fra hausti.

Lifvisindi
Argangur
9.bekkur.

Markmid
Sja Adalnadmskra grunnskola

Inntak nams

Unnid verdur med helstu hugtok lifvisindanna & bord vid: visindalega adferd,
rannsoknir & lifverum, flokkunarfraedi, saga flokkunarfraedinnar, naverandi
flokkunarkerfi lifvera, rikin fimm. Veirur og dreifkjérnungar, veirur, dreifkjérnungar.
Frumverur, einkenni frumvera, frumdyr, frumpdrungar. Slimsveppir, sveppir, einkenni
sveppa, fjdlbreytni sveppa. bérungar, mosar og byrkningar, pérungar, mosar. - Fyrstu
landplonturnar, byrkningar, freeplontur, gerd fraeplantna, berfraevingar, dulfreevingar,
hryggleysingjar , einkenni hryggleysingja, svampdyr, holdyr, ormar, lindyr, liodyr,
skrapdyr, hryggdyr, einkenni hryggdyra, fiskar, froskdyr, skriddyr, fuglar og spendyr.
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Einnig verdur saga lifvisindanna fléttud inn i umraeduna eftir atvikum. Nemendur lsera
ad setja hugmyndir sinar, kannanir og prautalausnir fram i skyrsluformi. Stefnt er ad
nemendur tengi hugtok lifvisindanna vid manninn, umhverfid og lifid i sinni fjdlbreyttu
mynd & Jordinni. Visindalaesi og hugtakaskilningur verdur aukid/vidhaldid med lestri
namsefnisins og timarits/bladagreina jofnum héndum yfir namstimann.

Namsgogn

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfzerdi. fl. 1999. Lifandi verold.
Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Ymis goégn eins og myndbénd, tilraunahefti, glaerur og veggspjold.
Tilraunir samkveemt efni fra kennara

Kennsluskipan

Lifvisindi eru kennd tvo tima a viku i liffreedistofu skdlans. Kennari leggur inn
einstaka namspeetti, nemendur raeda hugtok sem koma fyrir, &hersla er a ad
atvikka skilning nemenda & lifvisindum. Nemendur vinna med forhugmyndir
sinar um pad efni sem er til umfjéllunar hverju sinni i styrdum umraedum af
halfu kennara. Unnid er med verklegar athuganir baedi sem synitilraunir med
umraedum sem og a pann veg ad nemendur vinna sjalfir ad akv.
prautarlausnum. Verkefni verda leyst i sk6lanum sem og heima eftir atvikum.

Namsmat

Tvipeett nAmsmat: 1) Préfseinkunn  2) Vinnueinkunn

Préfseinkunn er vegio medaltal einkunna fra hausti. Vid lok haustannar er reiknad
medaltal profa sem pa hafa verio tekin. Vid lok midannar er reiknad medaltal allra
préfa fra hausti og medaltal peirra faert sem profseinkunn.  Ad vori lagt fyrir prof ar
Ollu ndmsefni vetrarins og gildir pad prof 50% a maoti 6llum 6drum préfum sem tekin
hafa verid fra hausti.

Vinnueinkunn er safneinkunn likt og profseinkunn. Vinnueinkunn er skipt i fjéra
peetti: a) Afangaprof 30%

b) Astundun 20% c) Verkefni og skyrslur 30% d) Vinnubok 20%.

Vinnueinkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem pa hafa verio teknir til
mats. Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur
fiélgad fra haustonn. Vinnueinkunn ad vori er med sama haetti og a mioonn p.e.
afrakstur vinnu nemandans fra hausti.

Natturuvisindi
Argangur
10.bekkur.

Markmid
Sja Adalnamskra grunnskoéla
Undirmarkmid: Nemendur 6dlist aukin skilning a tungutaki nattaruvisindanna.

Inntak nams

Unnid verdur j6fnum héndum a svidi edlis og lifvisinda. Meginvidfangsefni verda
lj6sfreedi, raffreedi, hljodfreedi, efnafraedi, umhverfismennt, heilsufreedi, liffreedi og
erfoafraeedi. Fjallad verdur um mismunandi orkuform og ahrif/tengsl pess vid
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umhverfid. | erfdafraedipaettinum verdur unnid med sdgu og préun erfdafreedinnar
asamt pydingu nutima erféafraedi fyrir lifid eins og vid pekkjum pad. Nemendur vinna
med visindalega adferd, erfdarannsoknir, Erfdir og adlégun, ségu erfdafreedinnar,
tilraunir Mendels, I6gmal erfdarfraedinnar, vikjandi og rikjandi gen, kynfrumur og
frjiovgun, ryriskipting, kynblondun, litningar, 16gmalid um adskilnad, I6gmalid um
o0hada samrddun, likindi og erfdir, svipgerd og arfdgerd, lithingakenningin,
stokkbreytingar, erfdartaekni, arfgengir sjakdomar, Downs heilkenni, kyntengdar
erfair, liffreedilegar visbendingar um proun, prounarkenningin, nattaruval, offjdlgun
og natturuval, hinir heefustu lifa, breytileiki i nattarunni, tilflutningar og einangrun,
hradi prounar, leitin ad forfedrum manna, fyrstu mannverurnar, hugsanlegir forfedur
manna, rok steingervingafraedinnar og efnafraedinnar, reismadur, hinir viti bornu
menn, krdmagnonmenn, tungumal og samskipti.

Nemendur lzera ad setja hugmyndir sinar, kannanir og prautalausnir fram i maeltu
sem ritudu mali med skyrsluformid sem hjélpargagn. Stefnt er ad nemendur tengi
hugtdk nattaruvisindanna vid manninn, umhverfid og lifid i sinni fjdlbreyttu mynd &
Jordinni. Stefnt er ad vinna pemaverkefni. Nemendur vinna ad verklegum athugunum
i natturufreedi og gera vettvangsathuganir. Visindalaesi og hugtakaskilningur verdur
aukid/viohaldio med lestri namsefnisins og timarits/bladagreina j6fnum hondum yfir
namstimann.

Namsgogn

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfaerdi. o.fl. 1999. ORKA, Namsgagnastofnun,
Reykjavik.

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfaerdi. o.fl. 1999. Erfdir og préun,
Namsgagnastofnun, Reykjavik

Auka:

Halfdan O. Halfdanarson pyddi og stadfaerdi. o.fl. 1999. Lifandi verold,
Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Ymis gogn eins og mynddiskar, vefefni, tilraunahefti, glaerur og veggspjold.

Tilraunir samkveemt efni fra kennara

Kennsluskipan

Nattaruvisindi er kennd tvo tima & viku i lif-edlisfreedistofu skélans. Kennari
leggur inn einstaka namspeetti, nemendur reeda hugtok sem koma fyrir,
ahersla er a ad utvikka skilning nemenda & nattarufraedinni. Nemendur
fylgjast ad i nAmsefninu og verkefni eru leyst samkveemt kennslubdk auk
ymiss konar verkefna fra kennara, i skéla sem og heima. Nemendur vinna
med forhugmyndir sinar um pad efni sem er til umfjéllunar hverju sinni i
styrdum umraedum af halfu kennara. Unnid er med verklegar athuganir par
sem pad & vid, baedi sem synitilraunir med umraedum sem og & pann veg ad
nemendur vinna sjalfir ad akv. prautarlausnum. Unnid verdur med valin
pemaverkefni tengd erfdum og umhverfi mannsins yfir namstima vetrarins.

Namsmat

Byggt & konnunum(prof 40%) og verkefnum(20%), auk ritgerda(30%) og
kynninga(10%) a peim.

Einkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem péa hafa verid teknir til mats.
Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur fjélgad
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fr& haustonn. Einkunn ad vori er med sama haetti og & middonn afrakstur vinnu
nemandans fra hausti.

Heilsu- og neeringarfreedi

Argangur
10.bekkur.

Markmid

Sja adalnamskra grunnskola

Undirmarkmid: ad nemendur kynnist starfsemi mannslikamans og mikilveegi
heilbrigdra lifshatta.

Inntak nams

Unnid verdur med helstu hugtok heilsu- neeringafraedi & bord vid: had, har, augu,
sjon, heyrn, hjarta, aedar, lungu, melting. Farid verdur helstu liffaerakerfi mannsins,
sjukdéma og forvarnir/leekningar peim tengdum. Unnid verdur med tengsl
innihaldsefna matveela vid starfsemi likamans. Stefnt er ad pemavinnu yfir
namstimann.

Einnig verdur saga heilsu- neeringafreedinnar fléttud inn i umraeduna eftir atvikum.
Nemendur lzera ad setja hugmyndir sinar, kannanir og prautalausnir fram i meeltu
sem ritudu mali med skyrsluformid sem hjélpargagn. Stefnt er ad nemendur tengi
hugtdk erfdafraedinnar vio manninn, umhverfid og lifid i sinni fjdlbreyttu mynd a
Jordinni. Stefnt er ad vinna pemaverkefni tengd umhverfi mannsins og préun
mannsins. Visindalaesi og hugtakaskilningur verdur aukid/vidhaldid med lestri
namsefnisins og timarits/bladagreina j6fnum héndum yfir namstimann.

Namsgogn

Eigil Holm. 3.0tg. 1996. Heilsubdt. isl. pyding. Gudrin Svansdottir.
Namsgagnastofnun. Reykjavik.

Ymis gogn eins og myndbénd, hefti, baekur, gleerur og veggspjold.
Tilraunir samkveemt efni fra kennara

Kennsluskipan

Kennslan verdur & formi fyrirlestra og verkefnavinnu, auk pess skrifa
nemendur ritgerdir og verda med kynningar & peim. L6gd verdur ahersla a
sjalfsteed vinnubrégd nemenda i einstaklings- og hopavinnu. Kennari leggur
inn einstaka namspaetti, nemendur reeda hugtok sem koma fyrir, ahersla er &
ad utvikka skilning nemenda a heilsufraedinni.

Namsmat
Byggt & konnunum(prof 40%) og verkefnum(20%), auk ritgerda(30%) og
kynninga(10%) a peim.
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Einkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem p& hafa verid teknir til mats.
Vio lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur fjiélgad
frd haustonn. Einkunn ad vori er med sama haetti og & middonn afrakstur vinnu
nemandans fra hausti.

Okunam og vélfreesi

Argangur
8. 0g 10. bekkur.

Markmid
Ad nemendur kynnist umferdarlogum/reglum og hagnytum atrioum er varda
undirstoduatridi vélfreedi folksbilsins.

Inntak nams

Umferdarlégin, umferdarmerkin, flokkar peirra, skilgreiningar og utlit. Gerd og
bdnadur 6kuteekja. Kannanir & umferdarmenningu hverfisins. Hradi og umferd.
Vidhorf til umferdar, umferdarslys og 6ryggisbtnadur. Ovardir vegfarendur.
Einkabillinn, rekstur og vidhald. | vélfreedinlutanum er m.a. skodad hvernig vélin i
bilnum virkar, hvernig vid getum borid teikn & hvort hlutir/kerfishlutar séu slitnir eda ur
sér gengnir. Einnig verdur farid yfir, & einfaldan hatt hvernig kerfi folksbilsins virka og
vinna saman. Umfjéllun um bilasdgu islendinga verdur eftir aramot.

Namsgogn
Ljosritad efni fra kennara auk efnis & vef Umferdarstofu og Vegagerdar rikisins.
Ymis gbgn eins og myndbénd, tilraunahetfti, gleerur og veggspjold.

Kennsluskipan

Okunam og vélfreedi er kennt tvo tima & viku i edlisfreedistofu skoélans.
Kennari leggur inn einstaka namspeetti, nemendur reeda hugtok og adstaedur
sem koma fyrir, ahersla er & ad atvikka skilning nemenda a umferd, l6gum og
reglum. Einnig verdur ymiskonar vinna med vidhorf s.s. til hradaakstur og
umferdarslysa jafnt og pétt. Nemendur fylgjast ad i umraedum og skila
vettvangsathugunum viku eftir ad paer eru framkveemdar. Unnid er med
verklegar athuganir par sem pad & vio (i vélfreedihlutanum), baedi sem
synitilraunir med umraedum sem og a pann veg ad nemendur vinna sjalfir ad
akv. prautarlausnum. Unnid verdur med valin pemaverkefni tengd akstri og
umferd yfir namstima vetrarins.
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Namsmat

Namsmat byggist & simati par sem fylgst er med vinnu nemenda allan veturinn.
Kannanir verda stoku sinnum sem og verkefni. Pétttaka og virkni nemenda i timum
er metin dsamt verkefnabok par sem tvé pemu, umferdar og vélfreeditengt vegur
50%. Urvinnsla vettvangskanna og kynningar & pemuverkefnum vegur 25% i matinu.
Einkunn i lok haustannar er medaltal peirra patta sem pa hafa verid teknir til mats.
Vid lok midannar er samskonar mat og breytist pad eitt ad matspattum hefur fjélgad
fra haustonn. Einkunn ad vori er med sama haetti og a midonn afrakstur vinnu
nemandans fra hausti.
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