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=@ Nams-og starfsfraedsla
Argangur
10. bekkur

Markmid (ur Adalndmskra grunnskéla):

o pekkja sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og vera feer um ad taka
akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar

o hafa 6dlast areedi til ad moéta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun &
sjalfsteedan og abyrgan hatt og atta sig a samhengi pessa vid ad setja
sér markmid er lata ad framtidinni

o geta gert raunhaefar asetlanir um nams- og starfsleidir er standa til

boda vid lok grunnskéla og nytt sér radgjof og upplysingateekni i peim
tilgangi

Inntak ndmsins:

Vinnan og vinnumarkadur. Vinnan - tengsl vinnu og ndms. Réttindi og skyldur a
vinnumarkadi. Vinnuvernd. Heimsoknir & vinnustadi. Nemendur kynna sér eitt starf

itarlega.
Umfjollun um ndmsteekni s.s. lifsvenjur, hugarfar, sjalfsteedi og dbyrgo.
Namsmat:

Hépverkefni , 6nnur verkefnavinna og astundun.
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