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Náms- og starfsfræðsla 

 
Árgangur 
10. bekkur 

Markmið (úr Aðalnámskrá grunnskóla): 

o þekkja sjálfan sig, eigin styrkleika og veikleika og vera fær um að taka 
ákvarðanir á grunni þeirrar sjálfsþekkingar 

o hafa öðlast áræði til að móta eigin ímynd, lífsstíl og lífsskoðun á 
sjálfstæðan og ábyrgan hátt og átta sig á samhengi þessa við að setja 
sér markmið er lúta að framtíðinni 

o geta gert raunhæfar áætlanir um náms- og starfsleiðir er standa til 
boða við lok grunnskóla og  nýtt sér ráðgjöf og upplýsingatækni í þeim 
tilgangi 

 

Inntak námsins:  

Vinnan og vinnumarkaður. Vinnan  – tengsl vinnu og náms. Réttindi og skyldur á 

vinnumarkaði. Vinnuvernd. Heimsóknir á vinnustaði.  Nemendur kynna sér eitt starf 

ítarlega.  

Umfjöllun um námstækni  s.s. lífsvenjur, hugarfar, sjálfstæði og ábyrgð. 

Námsmat: 

Hópverkefni , önnur verkefnavinna og ástundun.   

Færni 
Virðing 

Metnaður  

 


