Faerni
Virding
Metnadur

Argangur
8. bekkur

Markmid )
Sja Adalnamskra grunnskola: Ipréttir — likams- og heilsuraekt 2007

Inntak nams

A. 400 metra frjals adferd, vidstooulaust.

B. 75 metra skridsund.

C. 50 metra baksund.

D. 25 metra flugsund med eda an hjalparteekja.
E. Timataka: 50 metra bringusund.

F. Timataka: 25 metra skridsund.

G. Troda marvada i 1 minutu.

H. Nemandi syndir 10 metra kafsund

Kennsluskipan
Nemendur i 8. bekk meeta i sund 3 sinnum i viku eftir lotukerfi.

Namsmat

Nemendur purfa ad standast pad sundstig sem kennt er i viokomandi bekk, svo haegt
sé ad byrja a neesta sundstigi.

Kennsluskra Olduselsskola
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Argangur
9. bekkur.

Markmio ]
Sja Adalnamskra grunnskola: Ipréttir — likams- og heilsuraekt 2007

Inntak ndms

Nemendur syndi i 18 minutur (polsund) an pess ad stoppa.

Sund i fotum. Stunga fra bakka, 50 metra sund par af 8-10 metra kafsund.
Synda 16 metra marvada.

25 metra flugsund.

Synt innan timamarka. Nemendur velja tveer adferdir af premur:

100 metra bringusund & tima.

50 metra skridsund & tima.

25 metra baksund & tima.

Kennsluskipan
9. bekkur meeta i sund einu sinni i viku halfan veturinn.

Namsmat

Nemendur ljuka sundnami i 9.bekk og taka samraemt sundproéf. Maeting verdur ad
vera 80% til ad standast 10. sundstig.

Samraemt sundprof 10. stig.

A. Bringusund i 20 minutur (vidstodulaust).

B. 50 metra bringusund.

C. 25 metra marvadi og 25 metra bjérgunarsund med jafningja.
D. 16 metra kafsund.

E. Timataka. Nemendur velja tveer sundadferdir af fjorum:

100 metra bringusund.

50 metra skridsund.

50 metra baksund.

25 metra flugsund.
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