Faerni
Virding
Metnadur .

Argangur
Unglingadeild

Markmid

Ad nemendur kynnist Reykjavik og naesta nagrenni, frd sjoénarhdli gangandi og
hjolandi manns.

Ad nemendur leeri ad umgangast landid, ferdast um med 6ruggum heetti og bua
sig Ut i samreemi vio adstaedur.

Inntak nams

Ad undirbua ferd. Takast a vid breytilegar adsteedur og fara um landid eftir
fyrirfram dkvednum aaetlunum.

Namsgogn
Ymislegt tilfallandi efni.

Kennsluskipan

Ad jafnadi tveer kennslustundir & viku. Fyrirkomulagid verdur med peim heetti ad
farnar verda fimm til sex 4-5kist langar ferdir ad hausti og adrar fimm til sex ad vori.
Blast ma po vio einn til premur ferdum yfir haveturinn, ferbum sem eru innan
borgarmarka.

Namsmat
patttaka og virkni iferdum, undirbdningi og urvinnslu.
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