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Út um borg og bæ 
 

 

  

 
Árgangur 
Unglingadeild 
 
Markmið 
Að nemendur  kynnist  Reykjavík  og næsta nágrenni, frá  sjónarhóli gangandi og 
hjólandi manns.  
Að nemendur  læri  að  umgangast  landið, ferðast  um  með  öruggum  hætti  og búa  
sig út í samræmi  við  aðstæður. 
 

  Inntak náms 

Að undirbúa ferð.  Takast á við breytilegar aðstæður og fara um landið eftir 
fyrirfram ákveðnum áætlunum. 
 

  Námsgögn 

Ýmislegt tilfallandi efni. 
 

  Kennsluskipan 

Að jafnaði tvær kennslustundir á viku.  Fyrirkomulagið verður með þeim hætti að 
farnar verða fimm til sex  4-5klst langar ferðir að hausti og aðrar fimm til sex að vori.  
Búast má þó við einn til þremur ferðum yfir háveturinn, ferðum sem eru innan 
borgarmarka. 

 
 

  Námsmat   

  Þátttaka  og  virkni  í ferðum,  undirbúningi  og  úrvinnslu. 

 

 

 

 

 

Færni 
Virðing 

Metnaður  
 


