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Argangur
8. 9. 0g 10. bekkur.

Inntak

A8 loknum afanga skulu allir nemendur hafa god tok a undirstduatridum i skak og
pekkja helstu skakmenn. Nemendur skulu pekkja skéaklifid a Islandi og vera tilbunir til
ao taka patt i opinberum skakmétum og geta teflt & netinu og vid tolvur.

Kennsluskipan

Tveer kennslustundir (80 minutur) & viku. Farid verdur yfir uppbyggingu skakar, p.e.
byrjun, miotafl og endatafl. Téluvert verdur um ad nemendur tefli vid hvorn annan i
timum til ad pessi skilningur naist. Farid verdur groflega i skadkséguna, byrjad vid
upphaf skaklistarinnar og sagan svo rakin til dagsins i dag. Nemendum verdur kennt
aod tefla & netinu og hvernig megi tefla vid télvuforrit.Mikid verdur lagt upp ar mikilveegi
likamlegs pols fyrir skAkmenn og nemendum gert ljést ad til ad geta beitt huga sinum
og haldid einbeitingu lengi, er naudsynlegt ad vera i godu likamlegu formi. Engin
serstok kennslubdk verdur notud. Kennslugbgn verda glésur, DVD, fyrirlestrar
kennara, skakforrit og netiod.

Namsmat
Virkni, skrifleg prof, kunnétta i net-og télvuskak og framfarir.
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